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Synopsis

Es que soy adolescente suena a excusa, y en cierto modo lo es, pero ante todo es una forma de
pedir ayuda. El chico o la chica que se acoge a esta premisa no siempre lo hace para montar un
argumento justificativo, sino como un grito de socorro para que los padres, y los adultos en general,
nos esforcemos por comprender lo que ellos mismos no comprenden.En el fondo, nos estAjn
pidiendo que no tiremos la toalla, que no cejemos en el empeA o de seguir educAjndolos, que
cambiemos las estrategias educativas, que nos armemos de paciencia, que recordemos nuestra
adolescencia, que aprendamos a tratarlos, que no los dejemos solosa | Todo eso y mucho mAjs
nos lo estAjn diciendo con sus frases adolescentes tan personales y tan universales.Este libro nos
enseA a a utilizar en las conversaciones con adolescentes preguntas que desafA en sus
expresiones con la finalidad de hacerles reflexionar sobre lo que creen ser, sobre lo que piensan, lo
que sienten, lo que quieren y lo que hacen.Y tambiA©n nos ayuda a comprender a los
adolescentes, algo que pasa por estar mAjs con ellos, compartir sus inquietudes, conocer sus
problemas, apaciguar sus temores, impulsar sus ilusionesa |y no quitAjrnoslos de encima cuando
comienzan a molestar.Pilar Guembe y Carlos GoA i estAjn casados y son padres de AdriAjn y
Paula. Llevan mAjs de 25 aA os dedicados a la enseA anza, durante los cuales han acumulado
mucha experiencia tanto en el trato con padres como con alumnos. Pilar es pedagoga y trabaja
como profesora y orientadora. Carlos es doctor en filosofA ay escritor. Juntos imparten
conferencias y asesoran en temas educativos. Escriben artA culos en diferentes medios y son
autores, entre otros, de Aprender de los hijos, dedicado a la maravillosa experiencia de ser padres,
Porque te quiero, sobre la etapa mAjs decisiva en la educaciA n de los hijos (desde los 0 a los 12
aA os), Educar sin castigar, una propuesta de un nuevo estilo educativo, y No se lo digas a mis
padres y No me ralles, donde afrontan los conflictos mAjs comunes en la adolescencia.

Semanalmente comparten sus ideas en el blog Familia Actual.
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